ENERVIT

SPORT & FITNESS

Enervit Sport Drink Endurance

Bevanda ipotonica con sali minerali

 TI—

' Ideale per lo sport ad alta densita.

,- Con ENERCARBO per ottimizzare il consumo di
grassi durante l'attivita.

'- Senza coloranti.
'. Bevanda non gassata.

'- Massima velocita di idratazione.

I IDEALE DURANTE LO SPORT
y ¥
-

Bottiglia in PET da 500 ml

Enervit Sport Drink Endurance é la prima bevanda studiata appositamente per I'assunzione durante l'attivita
sportiva. Cio che gli atleti professionisti vogliono da uno sport drink & molto chiaro: idratazione e reintegro salino
rapidi, un supporto energetico che consenta di mantenere a lungo alti livelli di performance, una digeribilita
eccellente che consenta realmente I'utilizzo durante la performance, una dolcezza moderata. Enercarbo® ¢ la
risposta di ENERVIT a queste esigenze. Enercarbo® & un marchio registrato identificativo di una miscela di
carboidrati : isomaltulosio, fruttosio, trealosio. Si tratta della prima miscela di carboidrati facilmente digeribili, a
basso indice glicemico e con un ottimale rapporto glucosio-fruttosio, in grado di fornire energia a lungo senza
stimolare I'insulina. Caratteristiche e vantaggi di Enercarbo®:e Fruttosio &€ un carboidrato a bassissimo indice
glicemico.« Isomaltulosio cosi come il saccarosio € un dimero di glucosio e fruttosio ma il legame chimico che li
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unisce & molto piu forte e viene rotto molto piu lentamente dagli enzimi digestivi; ne risulta un indice glicemico
basso; allo stesso tempo lisomaltulosio contribuisce a mantere bassa I'osmolalita della bevanda avendo un
peso molecolare doppio rispetto al fruttosio. Trealosio &€ una fonte di glucosio, fra le possibili fonti di glucosio
(maltodestrine, amidi, maltosio ecc.) € quella con il piu basso indice glicemico. Enercarbo® combina gli aspetti
favorevoli di ciascuno di questi 3 carboidrati consentendo di ottenere una bevanda con caratteristiche uniche:
bassa osmolalita, basso indice glicemico, digeribilita ottimale e dolcezza moderata.s Massima velocita di
idratazione. L'osmolalita molto bassa (205 mOsm/kg) e I'apporto moderato di carboidrati consentono un rapido
svuotamento gastrico ed una rapida assimilazione a livello intestinale. Migliore utilizzo dei grassi. Grazie alla
presenza di Enercarbo®, Enervit Sport Drink Endurance fornisce energia “slow release” e che ottimizza 'uso
dei grassi come fonte energetica.s Digeribilita ottimale e dolcezza moderata. La bassa osmolarita ed il basso
contenuto di carboidrati (4,3 g per 100 ml) garantiscono una percezione di “leggerezza” simile a quella
dell'acqua, una dolcezza adatta al consumo durante la performance intensa. Enervit Sport Drink Endurance non
contiene coloranti.
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