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Creatina Sport

Integratore dietetico di creatina monoidrata
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CREATINA SIMPLEX

PRODOTTO
PER SPORTIVI
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DA 0,48 §

La creatina ha una funzione di riserva di fosfati energetici a livello muscolare e di ottimizzazione della
disponibilita di adenosin-trifosfato (ATP) necessario per la contrazione muscolare. L'utilizzo di creatina é
indicato per attivita che richiedono in tempi ristretti sforzi altamente dispendiosi, soprattutto se ripetuti.
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